
La rentrée des classe : une aventure doublement magique pour les jumeaux 
 

 
La rentrée des classes est une étape importante pour le développement de l’enfant, 
elle marque l’acquisition de nouvelles compétences, sa bonne croissance et surtout sa 
maturité en devenir. 
C’est aussi l’heure de la sociabilité, rencontrer des nouveaux copains, voire se faire 
des « amoureux » ou « amoureuses ». 
Mais comment faire quand on a des jumeaux ? Faut il les séparer ou les laisser dans 
la même classe ? 
Si c’est la première année scolaire des enfants, c’est donc pour eux leur première 
réelle séparation d’avec vous :l es parents, les frères et sœurs .Le jumeau amplifie 
donc son rôle de partenaire dans cette nouvelle aventure et constitue un repère 
important pour l’autre et évite le surcroît d’angoisse. Ils seront donc plus à l’aise 
ensemble dans la même classe, et vous aussi serez plus confiant à l’idée de cette 
rentrée. 
Un petit bémol tout de même : si l’un de vos jumeaux a tendance à avoir un caractère 
plus dominant, cela peut au contraire diminuer les chances de l’autre jumeau de se 
faire une place au sein de cette nouvelle collectivité et rester dans l’ombre de ce 
dernier. 
Par la suite, proposez à vos enfants une même structure mais deux classes séparées, 
et expliquez leur qu’ils se retrouveront aux récréations et autres activités 
interscolaires. Ils auront alors la chance de se raconter leur merveilleuse journée et de 
s’émanciper de façon plus individuelle car chaque enfant est unique en son genre et 
mérite que l’on s’intéresse à lui pour ce qu’il est : un adulte en devenir !  
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